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东亚独特气候变化的特征和成因研究 

Detecting and Understanding the Special Change of East Asian Climate 

全球变暖背景之下的中国气候变化特征及其成因，是一个众所关注的问题。监

测气候变化需要准确的观测资料。我国较为系统的气象台站观测网络建立于 1950
年前后。围绕着过去约 60 年的气候变化特征，我国学者开展了大量工作，综合起

来，这些研究发现，中国东部地区的气候变化表现出诸多比较特殊的特征[1-3]。以

大家最为关心的温度和降水变化来表示，可以概括为两点：一是“冷对暖”的变化，

二是“涝对旱”的变化。所谓“冷对暖”，如图 1 所示，是指中国的温度变化并非

表现为均匀一致的增暖，而是存在一个以四川盆地为中心、东西带状分布的变冷带，

在其南北两侧是变暖；四川盆地的冷中心全年存在，长江流域的变冷则以夏季最强。

所谓“旱对涝”，如图 2 所示，尽管我国冷季的降水整体呈增多趋势，但是在主要 
 

 
 

图 1  连续 3 个月平均的 1951~2000 年中国地表温度的变化趋势(单位：°C/50a) 
(引自周天军等，2008) 
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图 2  连续 3 个月平均的 1951~2000 年中国降水的变化趋势[单位：mm/(d·50a)] 
(引自周天军等，2008) 

 

雨季即夏季降水的多雨带，自 20 世纪 70 年代末开始，从华北地区南移到长江中下

游地区，形成“南涝北旱”的现象；进入 21 世纪以后，近期雨带有北移至淮河流

域的趋势。 
对东亚气候变化的观测事实分析，目前已经比较清楚。尚有待解决的是其成因，

即机制问题。中外学者在这方面开展了大量工作，根据总结，目前提出来的东亚气

候变化机制，涉及到热带海洋增暖的影响、青藏高原变暖的影响、人为气溶胶的排

放问题、全球增暖的影响以及气候系统的自然变率等[3,4]。问题之所以如此复杂，

与我国独特的地理位置和气候特征存在联系。我国位于欧亚大陆东南隅，纵跨高、

中、低三个纬度带，西有世界最高的高原，东临世界最大的大洋，气候多变，控制

系统复杂。由于影响我国气候异常的因子众多，在现有条件下，要准确地定量估算

各种因子的相对贡献尚难以做到。 
研究东亚气候变化的成因，既要依靠对观测资料的多角度分析，以揭示新的观

测事实，又要靠利用气候模式来进行数值试验，通过对气候模式给定不同的强迫因

子并考察其影响，来讨论不同因子的相对贡献。在上述两个方面，近年来我国学者

都取得了显著成绩。 
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近年来的观测事实分析，指出东亚气候变化不是一个独立的现象，它是发生在

20 世纪 70 年代末的北半球气候年代际变化的一个局地体现，是全球陆地季风变化

的一个组成部分[5]。东亚气候的变化具有其特定的三维结构特征，与地表的温度和

降水要素的变化相对应，东亚对流层中上层温度存在年代际尺度的变冷，该冷中心

在春夏两季最为显著，温度的变冷一方面通过其上层的气旋式环流异常，使得东亚

急流轴以南的西风增强，一方面通过其下层的反气旋式环流异常，导致东亚夏季风

减弱。西风急流增强通过改变对流层中上层的辐散强度，触发独特的云辐射反馈过

程，对青藏高原下游地面气温变冷发挥重要作用；西风急流偏南和夏季风减弱，最

终导致中国东部“南涝北旱”型降水异常[1,6]。 
关于春季东亚对流层上层的变冷，研究发现它和近几十年来北大西洋涛动

(NAO)的增强趋势存在显著联系。从 3 月到 5 月，冷中心逐渐南移并加强，5 月移

至 35°N 以南，导致中国东南部地区在过去 50 年出现干旱化趋势[7]。在 7~8 月的盛

夏季节，对流层冷中心位于北纬 40°、东经 110°附近，造成中国东部的“南涝北旱”

型降水异常[8]。 
关于夏季东亚对流层中上层为何变冷这一问题，目前尚难以给出一个确凿的答

案。基于大气环流模式的数值试验表明，当利用实际观测的海温变化、特别是热带

海温变化来驱动气候模式的时候，能够部分地模拟再现季风环流的减弱趋势，但是

模拟得到的东亚对流层中上层的温度变化很弱[9~11]。在气候模拟试验中，海洋－陆

地热力差异变化的间接影响和对流层温度变化的直接影响，共同造成了季风环流的

减弱。但是，受气候模式性能的影响，目前尚难以真实模拟再现实际的降水变化。

此外，围绕着全球温室气体增加对季风减弱的影响问题，目前的气候模拟试验结果，

多不支持这一观点[4]。 
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